SO Y TE KHANH HOA ‘
BENH VIEN PA KHOA KHU VUC NINH HOA

GIAO DUC SUC KHOE NGUOI BENH SAU SOC PIEN
(Kem theo Quyét dinh so 192 /QD-BVNH ngay 11 thang 7 nam 2024)

1. Séc dién 1a gi?

Dung 1 xung dién c6 dién thé 16n (7000-8000 volt) trong thoi gian rat ngan (0,03 -
0,10s) phong qua tim 1am khtr cyc toan bd co tim, tao diéu kién cho nut xoang trd lai nim
quyén chi huy toan bd tim. C6 hai loai: séc dién khong dong bo va sdc dién dong bo. Sdc
dién c6 thé tién hanh tryc tiép trén tim khi mo 16ng nguc (sdc dién trong 16ng nguc) hoic
qua thanh ngyc (sdc dién ngoai 16ng nguc).

2. Chi dinh soc dién

2.1. Soc dién cap ciru

- Rung thit/nhanh that vé mach: sc dién khong ddng bo, mirc ning luong: 360J

- Loan nhip nhanh (trir nhanh xoang) c6 r6i loan huyét dong: séc dién dong bo.

- Can thyc hién nhanh chéng, khong can gy mé, chong dong.

2.2. Soc dién c6 chuan bi

- Céc loan nhip nhanh (trir nhanh xoang) chua c6 réi loan huyét dong khong dap
g v6i cac bién phap diéu tri khac nhu thi thuat cudng phé vi, thue chéng loan nhip. Can
giy mé ngan khi séc dién.

- Phuong thirc: Soc dién dong bo, mire ning luong thudng thap 25-200J.

3. Bién chirng ¢ nguoi bénh sau soc dién
Rung that.

Ngung tim.
Téc mach.

Hoai tir co tim do ning luong sdc qua cao.

- Phu phoi cap do suy giam chirc ning tdm thu thét trai hodc do nhi ngimg co bop
thoang qua.

- Bong da.

4. Cach chim séc ngudi bénh sau soc dién

- Pong vién ngudi bénh an tim diéu tri, tich cuc hop tac véi nhan vién y té trong
cham soéc nguoi bénh.

- Lam sang: y thirc ngudi bénh, nhip tho, nhip tim, huyét 4p. Néu Nguoi bénh ngimg
tho thi ¢6 gang kich thich bang cach gay dau va goi to cho Nguoi bénh tinh. Néu Nguoi
bénh van nglmg thd va Sa02 <90%: bop bong co dxy hd tro. Néu ting tiét dom rai: hiut dom
rdi qua mili miéng, dit NKQ néu can.

- Theo ddi dién tdm d6 va xtr tri nhitng rdi loan nhip néu cé.

- Theo ddi cac ton thuong do sdc dién giy ra: bong, tiéu co van, hoai tir co tim



- Nguoi bénh duge hudng dan ché d6 an dam bao dinh dudng( thic an 16ng dé tiéu,
thém sita, yén, nuéc hoa qua).

- Huéng dan nguoi bénh nam tai chd, di tiéu, di tiéu tai giwvdng. Moi sinh hoat tai
giwdng khi qua con nguy hiém.

- Thuyec hién dung ndi quy cta khoa Hoi stc.

Sau khi ra vién

- Ubng thudc theo don, tai kham dinh ky.

- Duy tri ché d6 an udng lanh manh cho tim.

- Tap thé duc déu din.

- Tranh cac yéu tb ting nguy co nhu stress hodc caffeine.
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